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Una nuovaterapiasié dimostrata
utile controla cistite batterica,
un’infezione della vescicache
colpiscecircail 30% delle donne
frai2o e40anniecheinuncaso
suquattro diventa ricorrente, cioé
tornaa verificarsi periodicamente
anche dopole cure antibiotiche.
Sitrattadiunasoluzione abasedi
acidoialuronico e condroitinsolfato
cheapparein gradodiridurre
sensibilmente proprioil rischio di
recidive, secondounrecente riesame
diquattro studi europei, che hanno
coinvolto un totale di143 donne. Fra
gliautori dellaricerca, pubblicata
sull’International Urogynecology
Journal, I’italiano Davide De Vita,
specialistain urologia e ginecologia
all'ospedale di Battipaglia (Salerno).
La terapia sperimentata prevede che
lasoluzione venga iniettatanella
vescica delle pazienti attraverso
unsottile catetere, unavoltaalla
settimanail primomese e unavolta
ogni 15 giorni nel secondo mese. Dopo
iltrattamento, gli studiosi hanno
evidenziato unanettariduzione

del disturbo e dell’entita del dolore
pelvico. «L’acidoialuronicon, spiega
De Vita, «chaun’azione protettivanei
confronti dell’uretelio (lamucosa
della vescica) elorende meno
aggredibile da parte deibatteri».

Per questo nellungo periodo puo
rivelarsi efficace controle ricadute.
Per confermare Pefficacia di questa
terapia sono peré necessari nuovi
studi, che probabilmente partiranno
nel2013, coinvolgendo, oltre
all’ospedale diBattipaglia, altri centri
diuroginecologiaitaliana (ancorada
individuare).
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